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Cirurgia do célon e do reto
ESTRICTUROPLASTIA LATEROLATERAL PARA A DOENCA DE CROHN

Preservando o intestino e a qualidade de vida na doenga de Crohn

O Dr. Fabrizio Michelassi é pioneiro em um novo procedimento, no qual se poupa o intestino, para pacientes com doenga de Crohn
avancgada, procedimento esse chamado estricturoplastia laterolateral isoperistaltica (SSIS, na sigla em inglés), que, pela primeira vez,
oferece uma opgdo cirurgica além da ressecgdo para pacientes com doenga de Crohn extensiva. A SSIS é de vital importancia para
pacientes com a doenga de Crohn, pois calcula-se que ndo mais do que dois tergos do intestino possam ser retirados sem que ocorra

uma alteragdo drastica da absorgdo de nutrientes.
Para obter mais detalhes a respeito do Dr. Michelassi, acesse www.weillcornell.org/physician/michelassi/

A natureza recorrente da doenga de Crohn faz com que a preservagdo do intestino seja uma
vantagem crucial para os pacientes que dela sofrem. As técnicas de estricturoplastia, que
aliviam os sintomas obstrutivos sem a necessidade de uma ressecgdo intestinal, tém sido
uma importante inovagdo cirurgica para o tratamento da doenga de Crohn desde que foram
desenvolvidas, ha 25 anos. Mas até o desenvolvimento da SSIS pelo Dr. Michelassi, a
estricturoplastia limitava-se a estenoses de no maximo 15 cm, e pouco podia fazer para

ajudar os muitos pacientes com doenga de Crohn que sofriam desse mal de forma mais

extensiva. Ao contrario das técnicas de estricturoplastia iniciais, a SSIS do Dr. Michelassi é

bastante adequada para estenoses longas no intestino delgado. Dr. Fabrizio Michelassi.

O procedimento foi rapidamente adotado por cirurgiGes para o tratamento cirtrgico da doenga de Crohn em centros de exceléncia em
todo o mundo. A SSIS tem se mostrado altamente eficaz para evitar ressecgdes extensas do intestino delgado para pacientes com a

doenga no jejuno e no ileo, ou com ileite do neoterminal recorrente.

Uma década depois do desenvolvimento do procedimento, o Dr. Michelassi publicou um estudo internacional, multicéntrico
prospectivo observacional da SSIS e dos seus resultados no “Journal of Colon and Rectal Surgery”. Estiveram envolvidos no estudo 184
pacientes, de seis centros internacionais nos EUA, na Italia e no Japdo. Os dados, que servem como incentivo, demonstram que a SSIS
tem taxas baixissimas de mortalidade e de morbidade, além de taxas aceitaveis de recorréncia. Experiéncias mundiais em multiplos
centros demonstram que a SSIS representa uma alternativa segura e eficaz a ressec¢do, com o beneficio concomitante da preservagdo

de um segmento expressivo do intestino.

A SSIS ja foi realizada em mais de 700 pacientes. No decorrer do exame de pacientes cinco anos apds a cirurgia, o Dr. Michelassi fez
uma descoberta extraordinaria. No local das estenoses reparadas, ndo havia tracos da doenga de Crohn. Ele publicou um artigo no “The
Annuals of Surgery” em 2000 demonstrando evidéncias histopatoldgicas de que ha dorméncia e regressdo da doenga apos a cirurgia. O
Dr. Michelassi esta, no momento, realizando uma grande pesquisa financiada a fim de determinar se seu novo procedimento resulta

também em um aprimoramento da funcionalidade do intestino. Caso esta pesquisa demonstre que a dorméncia da doenga se traduz



no restabelecimento funcional, conforme esperado, a estricturoplastia laterolateral estd destinada a revolucionar o tratamento da

doenga de Crohn.

Uma paciente submetida recentemente ao novo procedimento de SSIS com o Dr. Michelassi é Kathy Munro, esposa e méde que recebeu
o diagnéstico de doenga de Crohn quando tinha pouco mais de vinte anos de idade. No decorrer das proximas 2 décadas, Kathy foi
submetida a varias cirurgias para a remogéao do intestino afetado e ia enfrentar mais uma quando o seu gastroenterologista Ihe indicou
o Dr. Michelassi, de quem tinha ouvido uma palestra sobre a sua estricturoplastia laterolateral em uma conferéncia médica. Kathy
havia perdido muito peso e precisava de uma cirurgia que preservasse o maximo possivel do seu intestino, o que a tornava uma
candidata ideal para o procedimento do Dr. Michelassi, que evita a remogdo de segmentos do drgdo. A inovadora cirurgia do Dr.
Michelassi para a doenga de Crohn envolve a divisdo de uma alga do intestino em duas, com uma metade colocada sobre a outra e com
a jungdo das duas meias algas para criar uma passagem mais larga dentro do intestino. E no caso de Kathy o sucesso foi total. Apds a
cirurgia ela teve a felicidade de poder voltar aquilo que conhece como vida normal, retornando ao trabalho e podendo desfrutar da sua
agitada vida doméstica, com seu marido que € jazzista, e dois filhos adolescentes. O Dr. Michelassi me trouxe de volta a vida, diz ela,

sou muito grata a ele por poder me beneficiar desta pioneira técnica cirdrgica para a doenga de Crohn.

Para marcar uma consulta com o Dr. Fabrizio Michelassi, ligue para 212-746-6006 ou mande um e-mail para
flm2002@med.cornell.edu. Seu escritdrio fica no NewYork-Presbyterian Hospital/Weill Cornell Medical Center, 525 E. 68th Street, Starr
8, Nova York, NY 10065



