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Kolon ve Rektum Cerrahisi
CROHN HASTALIGI ICIN YAN YANA STRIKTURPLASTI

Crohn Hastaliginda Bagirsak Koruma ve Yasam Standardi

Dr. Fabrizio Michelassi, ileri Crohn hastalari igin ilk kez rezeksiyon yerine ameliyat segcenegi sunan yan yana izoperistalik strikttirplasti
(SSIS) adh yeni bir bagirsak koruma prosediirtine énculik etti. Gidalarin emilimi biytk 6lglide degismeden bagirsagin en fazla yarisi

ila Gigte ikisinin alinabilecegi tahmin edildiginden, SSIS Crohn hastalari icin hayati 6neme sahiptir.

Dr. Michelassi hakkinda daha fazla bilgi igin, litfen www.weillcornell.org/physician/michelassi/ adresini ziyaret edin

Crohn hastaliginin niksedici 6zelligi, bagirsak korumasini bu hastaligin etkisindeki
kisiler igin 6Gnemli bir kazanim haline getirmektedir. Bagirsaktan parga almak
gerekmeden obstriiktif semptomlari hafifleten strikttiroplasti teknikleri, ilk olarak
gelistirildikleri 25 yil 6ncesinden beri Crohn’un tedavisinde 6nemli bir cerrahi
yenilik olmustur. Ancak, Dr. Michelassi SSIS’yi gelistirene kadar striktiirplasti en
fazla 15 cm uzunluktaki ince bagirsak strikturleri ile sinirli olup, hastaligi daha ileri

durumda olan ¢ogu Crohn hastasina sinirli fayda saglamustir. ilk striktiiroplasti

tekniklerinin aksine, Dr. Michelassi'nin SSIS teknigi, ince bagirsaktaki uzun

striktiirlere oldukga uygundur. Dr. Fabrizio Michelassi

Bu prosedir tim diinyadaki Crohn hastaligi cerrahi tedavisine yénelik milkemmellik merkezlerinde kisa sirede benimsenmistir.
SSIS’nin jejunum ve ileum ya da tekrar eden neoterminal ileitine sahip hastalar igin ileri ince bagirsak rezeksiyonunu énlemedeki

yuksek etkinligi kanitlanmistir.

Gelistirilmesinin onuncu yilinda, Dr. Michelassi SSIS ile ilgili ileriye yonelik gézlemsel yontemle yaptigi uluslararasi, cok merkezli
calismayi ve sonuglarini Journal of Colon and Rectal Surgery’de yayinladi. Calismada ABD, italya ve Japonya’dan alti uluslararasi
merkezden 184 hasta yer aldi. Elde edilen timitlendirici verilere gore, SSIS gok diistik 61im ve morbidite oranlarina ve makul
niksetme oranlarina sahiptir. Tiim diinyada birden fazla merkezde elde edilen deneyimler, SSIS’nin beraberinde getirdigi nemli

bagirsak uzunlugu koruma avantajiyla birlikte rezeksiyona giivenli ve etkili bir alternatif oldugunu géstermektedir.

SSIS simdiye kadar 700’den fazla hasta tizerinde uygulandi. Hastalarin ameliyattan sonraki bes yilinin incelenmesi sirasinda, Dr.
Michelassi ¢arpici bir saptamada bulundu. Onarilan striktiirlerin bélgesinde Crohn hastaligina dair bir iz yoktu. 2000 yilinda Annuals
of Surgery’de bir makale yayinlayarak, ameliyattan sonra hastaligin pasif duruma gegtigini ve geriledigini kanitlayan histopatolojik
gercekleri ortaya koydu. Dr. Michelassi su anda yeni prosediriiniin bagirsagin islevselligini de arttirip arttirmadigini belirlemek igin
finansman destekli biiylk bir aragtirma yapiyor. Arastirmasiyla hastaligin pasif durumunun bekledigi gibi islevin geri kazaniimasiyla

sonuglandigl kanitlanirsa, yan yana striktirplasti Crohn hastaliginin tedavisinde devrim yaratacak.

Yakin zamanda Dr. Michelassi ile yeni SSIS operasyonundan gegen bir hasta da yirmili yaslarinda Crohn tanisi konmus bir es ve anne

olan Kathy Munro. Kathy, hastalikli bagirsagin alinmasi igin sonraki 20 yilda ¢ok sayida cerrahi miidahale gérmisti ve Dr.



Michelassi’yi bir tip konferansinda yan yana strikturplastisini tanitirken dinlemis olan gastroenterologu tarafindan Dr. Michelassi'ye
sevk edildiginde de baska bir ameliyatla karsi karsiyaydi. Kathy cok kilo kaybetmisti ve bagirsaginin mimkiin olan en buyik kismini
koruyacak bir cerrahi midahaleye ihtiyaci vardi; bu da onu Dr. Michelassi’nin bagirsak koruma operasyonu igin ideal bir aday haline
getirmisti. Dr. Michelassi’nin yeni Crohn ameliyati, bagirsagin hastalikli diglimiini ortadan ikiye ayirarak bir yarisini diger yarisinin
lizerine tagima ve iki yari dugtimi birlestirerek bagirsak icinde daha genis bir yol agma islemlerini icermektedir. Ve bu islem s6z
konusu vakada tamamen basarili olup Kathy Munros’u ameliyattan sonra mutlu bir sekilde onun tabiriyle normal hayatina ve isine
dondirdu, jazz muzisyeni esi ve iki geng oglu ile yogun ev hayatinin tadini gikarabilmesini sagladi. Munros, Dr. Michelassi beni hayata

dondirdl; onun Crohn hastaligi igin gelistirdigi 6nct ameliyat tekniginden faydalanabildigim igin minnettarim, dedi.

Dr. Fabrizio Michelassi’den randevu almak igin, 212-746-6006 no.lu telefonu arayabilir veya flm2002@med.cornell.edu adresine e-
posta génderebilirsiniz. Ofis Adresi: NewYork-Presbyterian Hospital/Weill Cornell Medical Center, 525 E. 68th Street, Starr 8, New
York, NY 10065



